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Marmelczde AUS DEM SUDEN

Warum nur gilt Orangenmer-
melade ais typisch britisch? Wir
haben die kastlichsten Sorten
in Siiditalien entdeckt, die
volifruchtige Taroeco-Orsngen-
marmmelade {160 g, € 5,30} mit
knackigen Schalenstiicken und
Vanille-Kick zum Beispiel Wer
Bittarnoten und dezente S&ure
fiebt, wihit Marmelade aus
kalabrischen Wildorangen
{arance salvatiche, 200 g, € 6.90}.
Bezug: www.lsperiadelgusta.de
o Echte Mandarinen enthil die
Biomamelade von Cssala Re-
mana {350 g, €4.91}. Sie mundet

an Bettina Matthasi, Gewirzexpertin
und -hindlerin von . 1001 Gewiirze™:
Fwveimal wiirzen! Einmal zu Beginn, in
richt zu heiem Fett, etwa beim An-

schwitzen der Zwicbeln. Dann haben
die stabilen Noten der Gewiirze noch
viel Zeit, sich zu entwickeln. Fi die
fliichtigen Arornen gebe ich ganz zum
Schluss sine awsite Portion hinzy,
damit die herdichen Difte vom Teller
direkt in dic ase sieigen.

so henlich mandsarinig, dass man nie wiader aina Clementine in
die Hand nehmen will www.casalaromanadelizie.com

Touristen trifft man in Mailand in fast jedemn Lokal, aber dass sich
ausgerechnst an der Modemeile Via Montenzpoleone ein Keines
Ristorante versteckt, das vor sflem Einheimische besudhen, ‘war
fiir Frmschecre-Mitarbeitesin Anja Haegele sine Dberraschung.
Der Grund ist viellsicht, dass das .. Bacaro del Sambucc™ bvww.
ilsambuce.it} ainen winzigen innenhof am Ende eines schmalen

in der Vorwaitmachtszeit sind es Venille,
Zimt und Kerdemom. Dzbei kann man
sie so viel einfalisreicher verwendsn

Durchgangs belegt, in dem mzn im Sommer zauberhaft schattig % :% ‘ i s mur in Geb3ck: Zimt verfeinert Bin-
sizt. Es hat nwr eine Hand- ﬁ - Bpfe und Schmorfleisch, Kardamom ist
woll Pl3tze — perfekt firs 1oll zu Kase, Pasteten oder im Kaffea.
entspannte Mittagessen. Er wirkt magenberuhigend und stim-
Gedffnst ist nur tagstiber. mungsauthellend.
auf der Kante stehen wum-
derbare Pasta und Klassiksr, Plefferuchen mal mit Pleffer statt mit
die allesamt sehr gut ge- tuskat und Zimt. Backen Sie Baiser
macht sing. Jetzt, in dar WMakronen mit Haselnilssen, emem

Haudh Kakao und kraftig
Piaffer — das ist himm-
fischi

Saison, gibt es natirlich
auch Trisifeln.

Jetz im Handet

Unser Bookazine  Gewiizc”
mit 280 ganz besonderen
Rezepien, cxidusiv T den Fom
soiesCoKER erivddcht, €9,98

A T TR

[HTLOSE Schonbheit

Das Design des Bestecks Jalisman” von Christofle erinnert an die Zeit des
Art déco. Die Handwerkskunst des Cloisonné, bei der das versiberie Besteck
mit schwarzem Chinalack verziert wird, ist jedoch gut 1000 Jahre alter.
Zungchst wird das Silber aufgeibtet, in den so entstandenen Zellen der

Lack aufgetragen. Well er beim Brennen zusammen-
sinkt, wird die Prozedur bis zu 16-mal wiederholt,
was das Besteck besonders robust macht. Gabel
€ 103, Messer € 281; Bezug: www.anedona.com
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